BADANIE

SHARE: 50+ w Europie

Pracuja czy sa na emeryturze?
Jak spedzaja wolny czas?
Jak sie czuja i jak dbaja o zdrowie?

Pomagajq innym czy potrzebuja pomocy?

Dzieki badaniu SHARE: 50+ w Europie
powstanie portret oséb po 50-ce
w Polsce i Europie.
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Wiedza Edukacja Rozwsj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Badanie Zdrowia, Starzenia sie Populacji
i Proceséw Emerytalnych SHARE: 50+ w Eu-
ropie jest badaniem panelowym, przepro-
wadzanym wsrod oséb w wieku 50 lat i wie-
cej. Zbierane sg informacje na temat stanu
zdrowia, relacji spotecznych oraz sytuacji fi-
nansowej i zawodowej. Badanie prowadzo-
ne jest od 2004 roku co dwa lata. Obecnie
obejmuje 28 krajow.

W Polsce badanie realizuje:

Kantar Polska S.A.

Plac Konesera 9, 03-736 Warszawa

tel. (+48) 22-545-22-35, (+48) 728-421-639
e-mail: share50plus@kantar.com

Nadzér merytoryczny:

Instytut Statystyki i Demografii,

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie
ul. Madalinskiego 6/8, 02-513 Warszawa
tel. (+48) 91-831-40-29

email: share50plus@sgh.waw.pl

www.share50plus.pl

Badanie SHARE: 50+ w Europie jest finansowanie ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

KANTAR SGH

Ludnos¢ Polski i Europy starzeje sie coraz
szybciej i dlatego prowadzone s3 badania
dotyczace sytuacji zyciowej oséb po 50-ce.
Celem badania jest:

(O lepsze zrozumienie warunkéw zycia

0osob w wieku 50+

(> dostarczenie informacji na ten temat

naukowcom i politykom

O porownywanie sytuacji w roznych

krajach

P>  JAKWYGLADA BADANIE? <

Do udziatu w badaniu zaproszone sg wy-
losowane osoby w wieku 50 lat lub wiecej
oraz mieszkajacy z nimi wspotmatzonkowie
lub partnerzy.

Kazda osoba otrzymuje list z informacja
o badaniu. Polega ono na wywiadzie z wy-
korzystaniem komputera podczas osobistej
wizyty ankietera z instytutu Kantar Polska
S.A. Ankieterzy posiadajg identyfikator ze
zdjeciem oraz upowaznienie.

Raz wylosowane osoby sg proszone o udziat
w kazdej kolejnej turze badania. Dzieki
temu mozemy dowiedziec sie, jak zmienia
sie ich sytuacja w kolejnych latach.



Co wiemy o osobach w wieku 50+ dzieki badaniu?
.

> KARIERA ZAWODOWA

Mezczyzni przecietnie spedzaja okoto 38 lat
swojego zycia w pracy, a kobiety o okoto 10
lat mniej. Kobiety za to poswiecaja $rednio
ponad 9 lat w zyciu na zajmowanie sie ro-
dzing i domem. Mezczyzni poswiecajg temu
przecietnie mniej niz pét roku w catym zyciu.

Polki w pracy zawodowej spedzajg srednio
niemal 30 lat zycia. Podobnie wiekszg czesc¢
zycia w pracy spedzajg mieszkanki Danii,
Finlandii, totwy i Niemiec. Z kolei Portugal-
ki czy Wtoszki poswiecajg pracy zawodowej
okoto 20 lat swojego zycia i $rednio tyle
samo — obowigzkom domowym i rodzinie.

Wykres 1. Okresy réznych aktywnosci w zyciu wsrod kobiet i mezczyzn
w wieku 50+ (w latach). Zrodto: Pettinicchi i Bérsch-Supan, 2019.
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TROSKA O ZDROWIE

W 2017 roku 49% badanych Polakéw przy-
najmniej raz w miesigcu podejmowato in-
tensywny wysitek fizyczny, a 78% raz na
miesigc wykonywato umiarkowany wysitek.
69% nie palito tytoniu.

P> SYTUACJA MIESZKANIOWA <

W 2015 r. przecietnie niemal 80% oséb bada-
nych w Polsce byto wtascicielami domu lub
mieszkania, w ktorym woéwczas mieszkali.
Polacy w wieku 50 lat i wiecej czesciej miesz-
kaja z innymi osobami niz np. mieszkancy
krajéow Europy Zachodniej lub Pétnocne;j.
S w tym podobni do oséb z Europy Potu-
dniowej. We wszystkich krajach europejskich
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Wykres 2. Osoby w wieku 50+ mieszkajace z kims (w %).
Zrodto: Opracowanie na podstawie danych SHARE.
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kobiety w wieku 50+ czesciej niz mezczyzni
mieszkaja samotnie, m. in. dlatego ze mez-
czyzni zyja krocej.

WSPIERANIE BLISKICH

Osoby po 50. roku zycia czesciej wspiera-
ja finansowo bliskich, niz same otrzymuja
wsparcie finansowe — w 2015 roku Srednio
28% europejskich gospodarstw zadeklaro-
wato przekazywanie pieniedzy osobom bli-
skim, a jedynie 7% otrzymato od nich srodki
finansowe.

20% zadeklarowato, ze codziennie lub rza-
dziej otrzymuje pomoc osobista, praktyczng
pomoc domowg albo wsparcie w ,,papierko-
wej robocie” od 0séb spoza gospodarstwa
domowego - dzieci, rodziny czy przyjaciot.
12% ankietowanych otrzymywato regular-
ng pomoc przy czynnosciach osobistych od
cztonka swojego gospodarstwa domowego.




